in fiecare an, luna octombrie devine ,,Luna Roz”, o perioada dedicata constientizarii
cancerului de sin, importantei depistarii precoce si accesului la diagnostic si tratament.
Este, totodata, un moment de solidaritate cu femeile care trec sau au trecut prin experienta
unui diagnostic de cancer de san.

Cancerul de san ramane cel mai frecvent cancer diagnosticat la femei la nivel mondial.
Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), in 2024 aproximativ 2,4 milioane de femei au
fost diagnosticate cu cancer de san, iar 694.000 au murit din cauza acestei boli.

Cancerul de san Tn Romania

In Romania, cele mai recente estimiri GLOBOCAN indica 12.685 de cazuri noi de cancer de
san n 2022, reprezentand aproximativ 26,8% din totalul cazurilor noi de cancer
diagnosticate la femei.

Dincolo de statistici, fiecare diagnostic Inseamna o pacientd, o familie si un parcurs medical. De
aceea, sunt esentiale atat depistarea bolii Intr-un stadiu cat mai precoce, cat si accesul rapid si
coerent la investigatii si tratament.

Depistarea precoce conteaza

Progresele in diagnostic si tratament au imbunatatit semnificativ prognosticul pacientelor. Tn
tarile cu venituri ridicate, mortalitatea prin cancer de san a scazut cu aproximativ 40% Tntre
1980 si 2020, potrivit OMS.

Depistarea precoce presupune atat recunoasterea semnelor si simptomelor si prezentarea la
medic, cat si screeningul efectuat conform recomandarilor medicale.

Printre modificarile care trebuie evaluate de un medic se numara:

e aparitia unui nodul sau a unei zone de ingrosare la nivelul sanului;
« modificarea dimensiunii sau formei sanului;

e modificari ale pielii — retractii, adancituri sau roseata;

« modificarea aspectului mamelonului sau al areolei;

e aparitia unei secretii mamelonare anormale.

Majoritatea nodulilor mamari nu sunt maligni, insa orice modificare nou aparuta trebuie
evaluata medical.

Putem reduce riscul?

Nu toate cazurile de cancer de san pot fi prevenite. Varsta, sexul feminin, istoricul familial si
anumite predispozitii genetice reprezinta factori de risc care nu pot fi modificati.



Existd insa si factori asupra cdrora putem interveni. Mentinerea unei greutati corporale
sanatoase, activitatea fizica, limitarea consumului de alcool si evitarea fumatului sunt
masuri asociate reducerii riscului si unui stil de viata sanatos.

60-60-80: obiective globale

Prin Global Breast Cancer Initiative, OMS urmareste reducerea mortalitatii globale prin cancer
de san cu 2,5% anual. Strategia include trei obiective esentiale:

60% — dintre cancerele mamare invazive sa fie diagnosticate in stadiile I sau II;
60 de zile — maximum pentru finalizarea evaluarii si diagnosticului;
80% — dintre pacientele diagnosticate sa finalizeze tratamentul recomandat.

Aceste obiective subliniaza ca rezultatele In cancerul de san depind nu doar de terapiile
disponibile, ci si de diagnosticul la timp, accesul rapid la investigatii si continuitatea
tratamentului.

O luna pentru constientizare si actiune

Tratamentul cancerului de san este astazi tot mai personalizat, in functie de stadiul bolii,
caracteristicile biologice si moleculare ale tumorii si particularititile fiecirei paciente. in acelasi
timp, abordarea multidisciplinard ramane esentiald pentru alegerea celei mai potrivite strategii
terapeutice.

La inceputul Lunii Roz, Societatea Nationalia de Oncologie Medicald din Roméania
reaminteste importanta informadrii corecte, a controalelor recomandate in functie de varsta
si risc si a prezentarii la medic atunci cind apare orice modificare suspecta.

Pentru ci, in cancerul de sin, timpul conteazi. Depistarea precoce, diagnosticul corect si
accesul rapid la tratamentul potrivit pot schimba parcursul unei paciente.

Octombrie este Luna Roz — o luna pentru constientizare, informare si actiune
pentru sanatatea femeilor.




